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Compétences et connaissances associées 
 
Découvrir l’entreprise et les métiers 

  
Comprendre ce que représente le parcours professionnel  
 
S’engager dans la voie active avec enthousiasme et 

 confiance  

Objectif professionnel : 
Rendre attractif l’apprentissage et l’exercice d’un métier  
Public concerné : 

Elèves de classes de 3
ème.

  et de seconde. 
Durée : 
Une séance interactive de 2h 

Démarche 
Exposé basé sur des exemples concrets et des témoignages, en 
interactivité avec les élèves 
  

•  Savoir être : les comportements 

•  Se connaître pour choisir son métier 

•  Apprendre son métier 
•  Se prendre en main 

•  Le métier: ce qu'il est, ce qu'il demande, ce qu'il apporte 

•  L’Entreprise: diversité de taille et de finalité, ses fonctions    de 
base 

•  L’Entreprise: cadre social et technique d’exercice du métier 

•  Le salaire 

•  Les relations professionnelles : syndicat, hiérarchie 

•  A chacun son parcours: promotion de la diversité 

•  L’aventure professionnelle: opportunités, échecs et réussites 

•  Tout est occasion d’apprendre: se former tout au long de sa vie  
•  Deux parcours exemplaires commentés 

• Evaluation avec les enseignants, le chef de travaux, les élèves 

Intervenants 
Les intervenants sont tous d’anciens cadres ou dirigeants 
d’entreprises souhaitant faire découvrir les métiers à des 
jeunes de collèges et de lycées et  les aider à mieux 
s’orienter 

Réussir sa vie professionnelle 

A chacun son parcours 


